
Αγαπητοί γονείς 

  

Οι πρωτόγνωρες καταστάσεις που βιώνουμε τις τελευταίες μέρες έχουν συγκλονίσει όλους 

μας. Τόσο στα παιδιά μας όσο και σε εμάς τους ίδιους αναδύονται έντονα συναισθήματα 

και αντιδράσεις καθώς προσπαθούμε να κατανοήσουμε τι έχει συμβεί αλλά και να 

διαχειριστούμε αυτά που βιώνουμε. 

  

Παρακάτω θα βρείτε δυο link με χρήσιμες συμβουλές για την ψυχολογική υποστήριξη 

παιδιών και εφήβων μετά από τις καταστροφικές πυρκαγιές. 

  

Το Ψυχοπαιδαγωγικό Τμήμα του Σχολείου μας είναι στη διάθεση όλης της σχολικής 

κοινότητας για υποστήριξη και καθοδήγηση κατά την διάρκεια αυτής της δύσκολης 

περιόδου. 

 

Για οποιαδήποτε σχετική ανάγκη παρακαλώ επικοινωνήστε 

στο malivizatou@athenscollege.edu.gr 

 

http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/Stirixi-twn-paidiwn-meta-apo-

pyrkagies-Ergastirio-Sxolikis-Psychologias-

NKUA.pdf?fbclid=IwAR0g0DZLjT3de1haGJMAZk6fqmN85MWj5olj-XYbx-JjTVQR9VxbyeNi4tI 

 

https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-

climate-safety-and-crisis/natural-disaster-resources/helping-children-after-a-wildfire-tips-

for-parents-and-

teachers?fbclid=IwAR3FUqJie0WFgIr16SuUF26QpF8fHNpwaQH8T4TPOjbLdrS8uSiC0WSSrFk 
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