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ΦΙΛΑΘΛΟ ΠΝΕΥΜΑ
( S P O R T S M A N S H I P )

Ο καλός αθλητής:

 l Αγωνίζεται για τη νίκη με θάρρος και επιμονή μέχρι το τελικό αποτέλεσμα

 l Συμμετέχει για τη χαρά του αγώνα και τη νίκη της ομάδας του

 l Χαίρεται τη νίκη του με γενναιοφροσύνη, μετριοφροσύνη και διακριτικότητα 
και σέβεται τον ηττημένο

 l Αναγνωρίζει την ανωτερότητα του νικητή και δέχεται την ήττα του με αξιοπρέπεια

 l Σέβεται αδιαμαρτύρητα τις αποφάσεις των διαιτητών

 l Δεν οργίζεται, έστω και αν θεωρεί ότι αδικείται

 l Παραμένει πιστός στα ανώτερα αθλητικά ιδανικά

 l Συμμορφώνεται και τηρεί πιστά τους κανονισμούς των αθλημάτων 

 l Συνεργάζεται αρμονικά με όλους μέσα στην ομάδα του

 l Τηρεί τους κανόνες άθλησης που διδάχτηκε

 l Υπακούει στον προπονητή και στον αρχηγό του

 l Υποστηρίζει την ομάδα του με κόσμιο και έντιμο τρόπο

 l Επιζητεί τη διάκριση ως επιβράβευση των προσπαθειών του 
και όχι για τον θαυμασμό των θεατών

 l Δεν είναι φυγόπονος

 l Δεν κάνει καταχρήσεις

 l Δεν παραμελεί τις υποχρεώσεις του

ΟΡΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗ

Ορκιζόμαστε να προσέλθουμε στους αγώνες για να αγωνιστούμε
με ευγένεια και σύμφωνα με τους κανονισμούς. 

Η συμμετοχή μας αποβλέπει στην επίδειξη ιπποτικού πνεύματος
για την τιμή της πατρίδας μας και τη δόξα του αθλητισμού.
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AΓΩNOΔIKOΣ EΠITPOΠH

E Λ Λ A N O Δ I K E Σ

Richard L. Jackson Διευθυντής/President

Απόστολος Αθανασόπουλος Συνδιευθυντής Κολλεγίου Αθηνών και Συντονιστής Σχολικών Μονάδων Ε.Ε.Ι.

Χρίστος Κωνσταντόπουλος Διευθυντής Λυκείου Κολλεγίου Αθηνών

Αναστασία Παπακωστοπούλου Διευθύντρια Λυκείου Κολλεγίου Ψυχικού 

Βασιλική Τλα Διευθύντρια Γυμνασίου Κολλεγίου Αθηνών

Παναγιώτης Γιαννουλάτος Διευθυντής Γυμνασίου Κολλεγίου Ψυχικού

Βασίλης Μόσχος Διασχολικός Προϊστάμενος Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

E Π I T P O Π H  A ΓΩ N Ω N

Α Λ Υ Τ Α Ρ Χ Η Σ Κατερίνα Κατσίκη
Γ Υ Μ Ν Α Σ Ι Α Ρ Χ Ο Σ Νικήτας Σμυρνιός

Ε Φ Ο Ρ Ο Σ  Δ Ρ Ο Μ Ω Ν  Γιάννης Οικονόμου
Ε Φ Ο Ρ Ο Σ  Χ Ρ Ο Ν Ο Μ Ε Τ Ρ Ω Ν Δημήτρης Καραθανάσης

Χ Ρ Ο Ν Ο Μ Ε Τ Ρ Ε Σ Νικήτας Γεωργάς, Παναγιώτης Δρίκος,  
Βασίλης Μακρής, Μαρία Πρωτόπαπα,  
Γρηγόρης Τζουβίστας, Γιάννης Χρυσόβουλος

Κ Ρ Ι Τ Ε Σ  Δ Ρ Ο Μ Ω Ν Στέλιος Κακαβογιάννης, Μάρθα Κατσιάρα, Δήμητρα Ναυπακτίτου
Ε Φ Ο Ρ Ο Σ  Α Λ Μ Α Τ Ω Ν Παύλος Τζήμας

Κ Ρ Ι Τ Ε Σ  Α Λ Μ Α Τ Ω Ν Βίκυ Καρκαλέτσου, Φωτεινή Κατσινέλη, 
Μιχάλης Τομαράς, Εύη Τσακοπούλου

Ε Φ Ο Ρ Ο Σ  Ρ Ι Ψ Ε Ω Ν Βασίλης Γκαβέρας

Κ Ρ Ι Τ Ε Σ  Ρ Ι Ψ Ε Ω Ν Κωστής Μπούνας, Σόλων Σανιώτης,  
Δημήτρης Σκαρλάτος, Δέσποινα Ταμπάκη

Α Φ Ε Τ Η Σ Χρήστος Πολύζος 
Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Ι  Κ Λ Η Σ Η Σ  Α Θ Λ Η Τ Ω Ν Μάκης Μαργαρίτης, Παναγιώτης Σκυλοδήμος

Ε Κ Φ Ω Ν Η Τ Ε Σ  Α Γ Ω Ν Ω Ν Θοδωρής Γραμματικόπουλος, Νικήτας Σμυρνιός

Ε Φ Ο Ρ Ο Ι  Τ Α Ξ Η Σ Αλεξάνδρα Λαζανά, Σέργιος Πλιάκος, Τηλέμαχος Προδρομίδης,  
Ιωάννα Τσαλατσάνη, Ντορέττα Χατζάτογλου

Ι Α Τ Ρ Ο Σ  Α Γ Ω Ν Ω Ν Αντώνης Μακρής

Α Π Ο Ν Ο Μ Η  Ε Π Α Θ Λ Ω Ν Αρετή Σαγάνη, Λέττα Σταθοπούλου 
Κική Φώτη, Παντελής Χασάπης

Γ ΡΑ Μ Μ ΑΤ Ε Ι Α  Α ΓΩ Ν Ω Ν  -   Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι ΚΟ Ι  Υ Π ΟΛΟ Γ Ι ΣΤ Ε Σ

Κωνσταντίνα Σιαπέρα, Καλλιόπη Σιμιτσή,
 Γιώργος Πορτέλλης, Αγησίλαος Παπαγιαννόπουλος
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11:10 Ακοντισμός μαθητών
Άλμα Τριπλούν μαθητών
Ακοντισμός μαθητριών
Δρόμος 1.500 μ. μαθητριών
Σκυταλοδρομία 4x400 μ. μαθητών
Σκυταλοδρομία 4x400 μ. μαθητριών

Τ Ε Λ Ε Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Ο  Β ΄  Η Μ Ε Ρ Α Σ
Τρίτη, 2 Απριλίου 2019 - ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΕΛΤΑ  

 
ΠΑΡΕΛΑΣΗ – ΠΑΡΑΤΑΞΗ

ΕΠΑΡΣΗ ΣΗΜΑΙΑΣ – ΕΘΝΙΚΟΣ ΥΜΝΟΣ
ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΣΤΟ  ΜΝΗΜΕΙΟ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΕΛΤΑ

ΟΡΚΟΣ ΑΘΛΗΤΗ
ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ
ΑΓΩΝΕΣ

ΑΠΟΝΟΜΕΣ
ΥΠΟΣΤΟΛΗ ΣΗΜΑΙΑΣ – ΕΘΝΙΚΟΣ ΥΜΝΟΣ

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Β ΄  Η Μ Ε Ρ Α Σ 

Τρίτη, 2 Απριλίου 2019

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Α ΄  Η Μ Ε Ρ Α Σ
Τετάρτη, 27 Μαρτίου 2019

16:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
16:50 Δρόμος 110μ. με εμπόδια μαθητών

Σφαιροβολία μαθητών
Άλμα σε μήκος μαθητών
Άλμα σε ύψος μαθητριών
Άλμα σε ύψος μαθητών
Δισκοβολία μαθητριών

16:55 Δρόμος 100μ. με εμπόδια μαθητριών
17:00 Δρόμος 400 μ. μαθητών
17:05 Δρόμος 400 μ. μαθητριών
17:10 Δρόμος 800 μ. μαθητών
17:20 Δρόμος 800 μ. μαθητριών

17:25 Άλμα σε μήκος μαθητριών

Σφαιροβολία μαθητριών

Δισκοβολία μαθητών

17:30 Δρόμος 200 μ. μαθητριών

17:35 Δρόμος 200 μ. μαθητών

17:45 Δρόμος 100 μ. μαθητριών

17:50 Δρόμος 100 μ. μαθητών

17:55 Δρόμος 1.500 μ. μαθητών

Σκυταλοδρομία 4x100 μ. μαθητριών

Σκυταλοδρομία 4x100 μ. μαθητών 

Απονομές

18:55 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
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Α Π Ο Τ Ε Λ Ε Σ Μ Α Τ Α  Α '  Η Μ Ε Ρ Α Σ  Δ Ε Λ Τ Ε Ι Ω Ν

Τετάρτη, 27 Μαρτίου 2019

   * Νέα Επίδοση Γυμνασίου
** Νέα Επίδοση Δελτείων

Ακοντισμός Μαθητών

1 Κάντζιας Νικόλαος γ3 Κ.Α. 47.70*

2 Αναστασίου Περικλής Β1 Κ.Ψ. 32.40

3 Παλαιολόγος Νικόλαος Β5 Κ.Α. 32.20

4 Παπαδόδημας Βασίλειος IB2 Κ.Ψ. 29.00

5 Καραμητσάνης Ιωάννης Γ2 Κ.Ψ. 25.30

6 Καζαντζής Γεράσιμος Γ8 Κ.Α. 24.40

7 Μιχανετζής Βασίλειος Α5 Κ.Ψ. 22.60

8 Στεντούμης Κωνσταντίνος Γ5 Κ.Α. 22.50

Άλμα Τριπλούν Μαθητών

1 Παντελόπουλος Αρχοντής-Άγγελος Γ5 Κ.Ψ. 12.20

2 Μπιλής Βασίλειος Α5 Κ.Α. 12.10

3 Λάλος Νικόλαος Β3 Κ.Α. 11.18

4 Βακιρτζής Παναγιώτης Α2 Κ.Ψ. 10.35

5 Αίσωπος Αλέξανδρος β1 Κ.Α 10.30

6 Γιγκλάς Γεώργιος Α2 Κ.Ψ. 10.08

7 Καραβασιλειάδης Αλέξανδρος α3 Κ.Α. 09.30

Ακοντισμός Μαθητριών

1 Σιδέρη Ελένη-Ινώ Α8 Κ.Α. 28.60**

2 Κυριακοπούλου Άννα-Πολυτίμη Α5 Κ.Ψ. 24.10

3 Παπαδοπούλου Γεωργία Α7 Κ.Α. 19.60

4 Γκατσώνη Νεφέλη IB1 Κ.Ψ. 19.60

5 Μπίλλη Μαργαρίτα Α6 Κ.Ψ. 16.40

6 Νίκολη Μαρία Β5 Κ.Α. 15.00

7 Δασκαλάκη Χριστίνα Γ3 Κ.Α. 14.50

8 Κοντολέων Μυρτώ-Αικατερίνη Α4 Κ.Α. 13.60

Δρόμος 1.500μ. Μαθητριών

1 Τζιαμούρτα Αθηνά-Μαρία Α9 Κ.Α. 05:07.98

2 Ζαφέτ Μικαέλα IB1 Κ.Ψ. 05:12.77

3 Ροδοπούλου Ελένη β6 Κ.Α. 05:22.58

4 Δωρή Διονυσία Α2 Κ.Ψ. 05:32.93

5 Καρίνου Ευαγγελία-Κυριακή β3 Κ.Α. 05:38.21

6 Κυλικά Νίκη γ5 Κ.Α. 05:39.44

7 Βαρελά Αλίκη α1 Κ.Α. 05:46.61

8 Μακρίδη Μελιτίνη β4 Κ.Α. 05:49.12

9 Καβουλάκου Ιωάννα-Θεοδώρα β2 Κ.Α. 05:53.47

10 Κουτεντάκη Ελβίρα Α4 Κ.Α. 06:13.22

11 Μητρόπαπα Απολλωνία γ6 Κ.Α. 06:20.80

Δρόμος 4x400 μ. Μαθητών

1 Γκιόκας Κωνσταντίνος IB1 Κ.Ψ. 03:35.81

1 Καπαγιαννίδης Αλέξανδρος Β3 Κ.Ψ. 03:35.81

1 Αργυρόπουλος Παντελεήμων-Αριστοτέλης Β1 Κ.Ψ. 03:35.81

1 Τζιαμούρτας Ζήσης Β6 Κ.Α. 03:35.81

2 Λεμονάς Δημήτρης Γ3 Κ.Ψ. 03:38.53

2 Κουρκουμέλης Γεώργιος Γ2 Κ.Α. 03:38.53

2 Μπαδογιαννάκης Δήμος IB2 Κ.Ψ. 03:38.53

2 Κυριακόπουλος Βασίλειος Γ2 Κ.Ψ. 03:38.53

3 Ευσταθίου Θεόδωρος β2 Κ.Α. 03:49.35

3 Ζυγούρης Παναγιώτης-Γεώργιος β2 Κ.Ψ. 03:49.35

3 Ζυγούρης Αθανάσιος-Μάριος β3 Κ.Ψ. 03:49.35

3 Δημητριάδης Νικόλαος β3 Κ.Ψ. 03:49.35

4 Πολίτης Ιωάννης-Νικόλαος Α6 Κ.Ψ. 03:57.61

4 Δασκαλόπουλος Δημήτριος Α2 Κ.Α. 03:57.61

4 Χατζής Φίλιππος Α9 Κ.Α. 03:57.61

4 Κόντος Κωνσταντίνος-Αλέξανδρος Α5 Κ.Ψ. 03:57.61

Δρόμος 4x400 μ. Μαθητριών

1 Ζαφείρα Δήμητρα IB1 Κ.Ψ. 04:18.74**

1 Ζαφέτ Μικαέλα IB1 Κ.Ψ. 04:18.74**

1 Σαρσέντη Σοφία IB1 Κ.Ψ. 04:18.74**

1 Δεληγιάννη Έλλη-Ευτυχία Β2 Κ.Α. 04:18.74**

2 Ματσιώτα Μαρία-Τζέμα Α5 Κ.Α. 04:25.25

2 Ρεφενέ Αικατερίνη Α8 Κ.Α. 04:25.25

2 Τζιαμούρτα Αθηνά-Μαρία Α9 Κ.Α. 04:25.25

2 Δωρή Διονυσία Α2 Κ.Ψ. 04:25.25

3 Ροδοπούλου Ελένη β6 Κ.Α. 04:28.59

3 Καρίνου Ευαγγελία-Κυριακή β3 Κ.Α. 04:28.59

3 Ίβιτς Άννα-Μαρία β2 Κ.Ψ. 04:28.59

3 Γκιόκα Άννα β2 Κ.Α. 04:28.59

4 Βαρελά Αλίκη α1 Κ.Α. 04:43.08

4 Πολυδάκη Αθανασία α7 Κ.Α. 04:43.08

4 Σαραντοπούλου Αφροδίτη α7 Κ.Ψ. 04:43.08

4 Χριστοδούλου Χριστίνα-Ειρήνη α8 Κ.Ψ. 04:43.08

5 Κυλικά Νίκη γ5 Κ.Α. 04:54.78

5 Κούσουλα Ελευθερία γ5 Κ.Α. 04:54.78

5 Μητρόπαπα Απολλωνία γ6 Κ.Α. 04:54.78

5 Μουσαμά Δανάη-Μαρίνα γ6 Κ.Α. 04:54.78



6

2019

Δρόμος 110μ. με εμπόδια Μαθητών

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Α6 Κ.Ψ.

ΚΑΡΕΛΙΩΤΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΤΖΕΗΜΣ Α3 Κ.Ψ.

ΧΑΡΑΤΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Β5 Κ.Ψ.

ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Α7 Κ.Ψ.

ΓΡΥΛΛΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Γ8 Κ.Α.

ΜΠΟΜΠΟΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α7 Κ.Α.

Σφαιροβολία Μαθητών

ΜΙΧΑΗΛ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Α5 Κ.Α.

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α6 Κ.Ψ.

ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α2 Κ.Ψ.

ΜΠΙΜΠΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Β4 Κ.Α.

ΜΠΟΛΩΤΑΣ ΜΑΞΙΜΟΣ ΑΓΙΣ Γ7 Κ.Α.

ΚΟΤΣΙΚΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ γ4 Κ.Ψ.

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Β5 Κ.Α.

ΝΑΘΑΝΑΗΛ ΠΑΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Β4 Κ.Ψ.

Άλμα σε Μήκος Μαθητών

ΑΡΕΤΑΙΟΣ ΙΑΣΩΝ IB1 Κ.Ψ.

ΖΩΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Α2 Κ.Α.

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β1 Κ.Α.

ΜΠΑΚΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ IB1 Κ.Ψ.

ΖΑΦΕΙΡΑΣ ΘΩΜΑΣ Α3 Κ.Ψ.

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΦΡΕΝΤ ΔΗΜΗΤΡΗΣ IB2 Κ.Ψ.

ΣΦΑΕΛΟΣ-ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α8 Κ.Ψ.

ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α8 Κ.Ψ.

Αλμα σε Ύψος Μαθητριών

ΓΕΩΡΓΑΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ α2 Κ.Α.

ΖΕΛΟΥ ΕΛΙΣΑ γ3 Κ.Ψ.

ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ ΒΙΡΓΙΝΙΑ γ5 Κ.Ψ.

ΜΠΑΖΑΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ α4 Κ.Ψ.

ΤΟΥΤΖΙΑΡΙΔΗ ΑΜΑΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ β8 Κ.Α.

ΨΑΡΟΥΛΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ Α9 Κ.Α.

ΑΝΝΙΝΟΥ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ Β1 Κ.Ψ.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ β6 Κ.Ψ.

Αλμα σε Ύψος Μαθητών

ΑΜΠΑΚΟΥΜΚΙΝ ΒΙΚΤΩΡ IB1 Κ.Ψ.

ΔΡΙΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ γ2 Κ.Α.

ΛΟΥΜΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ γ5 Κ.Α.

ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α7 Κ.Α.

ΡΟΥΣΣΟΣ-ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ γ7 Κ.Α.

ΣΠΑΡΤΑΛΗΣ ΑΡΗΣ Γ5 Κ.Α.

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α3 Κ.Ψ.

ΛΙΝΑΤΣΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α4 Κ.Ψ.

Δισκοβολία Μαθητριών

ΠΕΪΜΑΝΙΔΗ ΕΛΕΝΗ ΜΕΛΙΝΑ Α7 Κ.Α.

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γ2 Κ.Ψ.

ΚΟΥΚΙΑ ΖΩΗ γ5 Κ.Α.

ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΡΑΛΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ β5 Κ.Ψ.

ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΔΑΦΝΗ γ5 Κ.Α.

ΔΕΔΕ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ γ2 Κ.Α.

ΠΙΚΟΥΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ IB1 Κ.Ψ.

ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ ΖΩΗ β2 Κ.Α.

Δρόμος 100μ. με εμπόδια Μαθητριών

ΚΟΝΤΟΓΟΥΡΗ ΚΥΒΕΛΗ ΗΛΙΑΝΑ β3 Κ.Ψ.

ΣΑΜΕΛΛΑ ΦΙΛΙΠΠΑ IB1 Κ.Ψ.

ΑΖΑ ΘΕΟΔΩΡΑ γ1 Κ.Ψ.

ΑΛΕΥΡΑ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ IB1 Κ.Ψ.

ΑΙΣΩΠΟΥ ΝΕΦΕΛΗ Β1 Κ.Α.

ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΤΙΝΑ β3 Κ.Ψ.

Δρόμος 400μ. Μαθητών

ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ γ9 Κ.Α.

ΛΕΜΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Γ3 Κ.Ψ.

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Γ2 Κ.Ψ.

ΚΑΠΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Β3 Κ.Ψ.

ΜΠΟΥΡΤΖΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α5 Κ.Α.

ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ β2 Κ.Ψ.

Δ Ε Λ Τ Ε Ι Α

Τρίτη, 2 Απριλίου 2019
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Δρόμος 400μ. Μαθητριών

ΑΘΗΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ γ1 Κ.Ψ.

ΓΚΟΛΕΜΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΑΡΑ Α2 Κ.Α.

ΙΒΙΤΣ ΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ β2 Κ.Ψ.

ΜΑΤΣΙΩΤΑ ΜΑΡΙΑ ΤΖΕΜΑ Α5 Κ.Α.

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΑΝΝΑ Β4 Κ.Ψ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΙΡΗΝΗ α8 Κ.Ψ.

Δρόμος 800μ. Μαθητών

ΓΚΙΟΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ IB1 Κ.Ψ.

ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ β3 Κ.Ψ.

ΧΑΤΖΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Α9 Κ.Α.

ΣΚΑΓΙΑΝΝΗΣ-ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ ΤΙΤΙ Β5 Κ.Α.

ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ β2 Κ.Α.

ΜΠΑΚΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ α5 Κ.Α.

ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ IB1 Κ.Ψ.

ΚΟΝΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α4 Κ.Ψ.

ΚΡΙΕΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Β3 Κ.Α.

ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ α2 Κ.Α.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α7 Κ.Α.

ΛΑΙΜΟΣ ΜΑΡΚΟΣ β4 Κ.Α.

ΜΑΝΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Β3 Κ.Α.

Δρόμος 800μ. Μαθητριών

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γ4 Κ.Ψ.

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ ΕΥΤΥΧΙΑ Β2 Κ.Α.

ΓΚΙΟΚΑ ΑΝΝΑ β2 Κ.Α.

ΠΡΑΣΤΑΚΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Β6 Κ.Α.

ΖΑΦΕΙΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ IB1 Κ.Ψ.

ΡΕΦΕΝΕ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α8 Κ.Α.

ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ α7 Κ.Ψ.

ΠΟΛΥΔΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ α7 Κ.Α.

ΚΟΥΤΕΝΤΑΚΗ ΦΑΝΗ Β4 Κ.Α.

ΚΑΦΤΑΝΗ ΔΑΝΑΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Α4 Κ.Ψ.

ΓΑΛΑΝΟΥ ΗΒΗ ΑΝΝΑ Α2 Κ.Ψ.

ΚΟΝΤΟΥ ΜΑΡΙΛΙΑ ΕΡΙΦΥΛΗ Α4 Κ.Ψ.

Αλμα σε Μήκος Μαθητριών

ΔΗΜΑ ΜΙΧΑΕΛΑ Α2 Κ.Α.

ΜΠΟΜΠΟΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Α6 Κ.Α.

ΚΑΛΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ γ3 Κ.Ψ.

ΜΑΜΑΛΟΥΚΑ-ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ α4 Κ.Ψ.

ΑΡΝΟΚΟΥΡΟΥ ΒΑΝΕΣΣΑ β1 Κ.Ψ.

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑ ΕΛΕΝΗ α6 Κ.Α.

ΚΟΝΤΑΞΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΗΛΕΚΤΡΑ Α4 Κ.Ψ.

ΣΤΕΝΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ γ9 Κ.Α.

Σφαιροβολία Μαθητριών

ΟΡΦΑΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΙΟΥΛΙΑ γ6 Κ.Ψ.

ΛΑΤΣΟΥΔΗ ΝΙΚΗ Β3 Κ.Ψ.

ΜΑΡΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Α5 Κ.Α.

ΑΛΕΙΦΕΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ1 Κ.Α.

ΑΡΜΟΝΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Α1 Κ.Α.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Α5 Κ.Ψ.

ΤΟΜΠΡΟΥ ΗΡΩ Α8 Κ.Ψ.

ΒΙΤΑΛΗ ΙΛΙΑ ΒΙΡΓΙΝΙΑ Β1 Κ.Α.

Δισκοβολία Μαθητών

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΕΤΡΟΣ Γ4 Κ.Ψ.

ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Γ7 Κ.Α.

ΜΑΡΚΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Γ4 Κ.Α.

ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Β1 Κ.Ψ.

ΔΕΔΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Β2 Κ.Α.

ΛΑΝΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ8 Κ.Α.

ΜΩΡΑΪΤΙΝΗΣ ΦΟΙΒΟΣ Γ4 Κ.Ψ.

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Γ4 Κ.Ψ.

Δρόμος 200μ. Μαθητριών

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ4 Κ.Α.

ΓΚΑΤΣΩΝΗ ΑΡΙΑΔΝΗ α2 Κ.Α.

ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ γ6 Κ.Α.

ΠΑΝΤΟΛΕΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ γ6 Κ.Ψ.

ΝΤΙΜΙΤΡΙΓΙΕΒΙΤΣ ΕΙΡΗΝΗ Α7 Κ.Α.

ΛΟΡΕΝΤΖΙΑΔΗ ΑΘΗΝΑ IB1 Κ.Ψ.

Δρόμος 200μ. Μαθητών

ΤΟΥΡΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ γ8 Κ.Α.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Α9 Κ.Α.

ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣ IB2 Κ.Ψ.

ΤΖΩΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α9 Κ.Α.

ΣΑΒΒΙΔΗΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ ΧΕΫΛΑΠ IB1 Κ.Ψ.

ΚΥΡΚΙΛΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ β4 Κ.Α.
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Δρόμος 100μ. Μαθητριών

ΛΑΜΨΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ γ4 Κ.Ψ.

ΜΑΥΡΟΥ ΗΡΩ β5 Κ.Α.

ΧΛΩΡΟΥ ΙΛΕΑΝΑ γ9 Κ.Α.

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ IB1 Κ.Ψ.

ΠΑΠΑΡΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α7 Κ.Α.

ΚΕΦΑΛΑ ΧΛΟΗ β3 Κ.Α.

Δρόμος 100μ. Μαθητών

ΚΑΜΠΙΤΣΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ γ3 Κ.Ψ.

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ β3 Κ.Ψ.

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α8 Κ.Ψ.

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Γ6 Κ.Α.

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β1 Κ.Ψ.

ΓΙΟΚΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ IB1 Κ.Ψ.

Δρόμος 1.500μ. Μαθητών

ΚΑΜΜΕΝΟΣ ΑΡΗΣ IB1 Κ.Ψ.

ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑΣ ΖΗΣΗΣ Β6 Κ.Α.

ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α2 Κ.Α.

ΡΟΥΣΣΟΣ ΙΑΚΩΒΟΣ Α6 Κ.Ψ.

ΚΡΙΕΖΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ γ4 Κ.Α.

ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α3 Κ.Ψ.

ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ γ9 Κ.Α.

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΦΩΤΙΟΣ Α2 Κ.Ψ.

ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ β6 Κ.Ψ.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ β8 Κ.Α.

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α1 Κ.Ψ.

ΠΑΤΕΡΑΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ α6 Κ.Α.

ΦΩΤΕΙΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α9 Κ.Α.

ΧΡΥΣΙΚΟΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ α8 Κ.Ψ.

ΤΣΙΜΠΟΣ ΙΟΥΛΙΟΣ Β6 Κ.Α.

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ α6 Κ.Ψ.

Δρόμος 4x100μ. Μαθητριών
ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ IB1 Κ.Ψ.
ΚΑΛΤΣΑ ΔΩΡΟΘΕΑ Β3 Κ.Α.
ΣΑΜΕΛΛΑ ΦΙΛΙΠΠΑ IB1 Κ.Ψ.
ΑΛΕΥΡΑ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ IB1 Κ.Ψ.

ΛΙ ΑΘΗΝΑ Α5 Κ.Ψ.
ΛΑΙΜΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Α5 Κ.Α.
ΠΑΠΑΡΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α7 Κ.Α.
ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Α3 Κ.Α.

Δρόμος 4x100μ. Μαθητριών
ΚΑΛΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ γ3 Κ.Ψ.
ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ γ6 Κ.Α.
ΧΛΩΡΟΥ ΙΛΕΑΝΑ γ9 Κ.Α.
ΠΑΝΤΟΛΕΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ γ6 Κ.Ψ.

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ β7 Κ.Ψ.
ΚΕΦΑΛΑ ΧΛΟΗ β3 Κ.Α.
ΜΑΥΡΟΥ ΗΡΩ β5 Κ.Α.
ΚΟΥΒΑΡΗ ΜΑΡΙΝΑ β3 Κ.Ψ.

ΚΙΤΑΝΤΖΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ α4 Κ.Α.
ΧΙΣΣΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ α8 Κ.Ψ.
ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΛΛΗ α2 Κ.Α.
ΚΑΒΑΛΙΕΡΑΤΟΥ ΘΑΛΕΙΑ α2 Κ.Ψ.

Δρόμος 4x100μ. Μαθητών

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Γ6 Κ.Α.

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Γ2 Κ.Ψ.

ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣ IB2 Κ.Ψ.

ΛΕΜΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Γ3 Κ.Ψ.

ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Β1 Κ.Ψ.

ΚΑΠΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Β3 Κ.Ψ.

ΓΙΟΚΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ IB1 Κ.Ψ.

ΛΑΜΨΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Β4 Κ.Ψ.

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α8 Κ.Ψ.

ΚΟΤΤΑΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α4 Κ.Α.

ΤΖΩΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α9 Κ.Α.

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Α9 Κ.Α.

ΚΑΡΥΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ γ3 Κ.Ψ.

ΚΑΜΠΙΤΣΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ γ3 Κ.Ψ.

ΜΑΚΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ γ5 Κ.Ψ.

ΤΟΥΡΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ γ8 Κ.Α.

ΚΥΡΚΙΛΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ β4 Κ.Α.

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ β3 Κ.Ψ.

ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ β4 Κ.Ψ.

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ β6 Κ.Ψ.

ΑΛΕΥΡΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ α1 Κ.Ψ.

ΠΑΤΕΡΑΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ α6 Κ.Α.

ΛΑΓΚΑΔΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ α4 Κ.Α.

ΒΡΑΧΛΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ α2 Κ.Ψ.
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“Α” Αssociation

(Σχολικό Ετος 2018- 2019)
Πρόεδρος: Γεωργακόπουλος Δημήτριος Γ6 Κ.Α., Αντιπρόεδρος: Λαναράς Νικόλαος Γ8 Κ.Α., Γεν. Γραμματέας: Πολύζος Γεώργιος Γ5 Κ.Ψ., 
Ταμίας: Κιούσης Χρίστος-Κρίτων Γ2 Κ.Ψ.,  Μέλη: Πανοπούλου Ιωάννα Γ4 Κ.Ψ., Μπαδογιαννάκης Δήμος Ι.Β.2 Κ.Ψ., Σπάρταλης Άρης Γ5 Κ.Α.

Π Ε Τ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ι Σ Η
Κελεπούρη Κωνσταντίνα Κ.Ψ. Γ2
Κ Α Λ Α Θ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ι Σ Η

Αναγνωστόπουλος Χαράλαμπος Κ.Α. Γ6
Μιχαήλ Ανδρέας Κ.Α. Γ9
Πολύζος Γεώργιος Κ.Ψ. Γ5
Κελεπούρης Παντελεήμων Κ.Ψ. Γ3
Π Ο Δ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ο

Ζαχαράκης Χρήστος Κ.Ψ. Ι.Β.2
Κιούσης Χρίστος-Κρίτων Κ.Ψ. Γ2
Ντούλος Αλέξανδρος Κ.Ψ. Γ4 & Track&Field "α"

Σ Τ Ι Β Ο Σ
Παντελόπουλος  Αρχοντής - Άγγελος Κ.Ψ. Γ5
Κουλουμέντα Πασχαλίνα Κ.Ψ. Ι.Β.2
Γεωργακόπουλος Δημήτριος Κ.Α. Γ6
Ζαφειράκης Γεώργιος Κ.Ψ. Γ1 & Handball "A"

Μπαδογιαννάκης Δήμος Κ.Ψ. Ι.Β.2
Μητρόπαπα Ελισάβετ Κ.Α. Γ2

Κυριακόπουλος Βασίλειος Κ.Ψ. Γ2
Πανοπούλου Ιωάννα Κ.Ψ. Γ4
Κουρκουμέλης Γιώργος Κ.Α. Γ2
Σπάρταλης Άρης Κ.Α. Γ5
Διαμαντή Αναστασία Κ.Α. Γ3
Λιναρά Αριάνα - Χριστίνα Κ.Ψ. Ι.Β.2
Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η

Λαναράς Νικόλαος Κ.Α. Γ8
Δασκαλάκη Χριστίνα Κ.Α. Γ3
Κοντονή Ιουλία-Άννα Κ.Ψ. Γ2 & Water Polo"Α"

Ατζινά Κωνσταντίνα Κ.Ψ. Ι.Β.2
Χιώνης Αχιλλέας Κ.Α. Γ9
Ξ Ι Φ Α Σ Κ Ι Α

Μαρκόπουλος  Ιωάννης Κ.Ψ. Γ3
Κρητικός  Δημήτριος Κ.Α. Γ8
Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Ο Ι  Χ Ο Ρ Ο Ι  

Πετρίδης  Αθανάσιος Κ.Α. Γ5
Ρουμελιώτης Ιωάννης Κ.Α. Γ7

Π Ε Τ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ι Σ Η
Μπαμπαγιούρη Ελένη Κ.Α. Β4
Χατήρα Παρασκευή Κ.Ψ. Ι.Β.2
Τζήμα Άννα-Ελένη Κ.Ψ. Β5
Παμπούκης Θεόδωρος Κ.Ψ. Ι.Β.1
Αναστασάκης Δημήτριος Κ.Ψ. Β1
Γρηγοριάδης  Μενέλαος Κ.Ψ. Β2
Βενέτη Αλεξάνδρα Κ.Ψ. Ι.Β.1
Π Ο Δ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ο

Φραγκάκης Αλέξανδρος Κ.Ψ. Ι.Β.1
Καφούνης Λουκάς Κ.Α. Β2
Κωνσταντοπούλου Σοφία Κ.Ψ. Γ4
Ηλιοπούλου Νικολέτα Κ.Α. Γ8
Σ Τ Ι Β Ο Σ

Βασιλικός Φίλιππος Κ.Ψ. Ι.Β.2
Αμπακούμκιν Βίκτωρ Κ.Ψ. Ι.Β.1
Πραστάκου Αιμιλία Κ.Α. Β6
Μπακαρός Αναστάσης Κ.Ψ. Γ3
Παμπούκη Κατερίνα Κ.Ψ. Ι.Β.2
Πανοπούλου Χριστίνα Κ.Ψ. Γ5
Αλειφέρη Αναστασία Κ.Α. Γ1 & Judo "α"

Αλευρά Αδαμαντία Κ.Ψ. Ι.Β.1
Ζαφέτ Μικαέλα Κ.Ψ. Ι.Β.1
Ζαφείρα Δήμητρα Κ.Ψ. Ι.Β.1
Σαρσέντη Σοφία Κ.Ψ. Ι.Β.1
Παπανδρέου Μαρκέλλα Κ.Ψ. Ι.Β.1
Καλτσά Δωροθέα Κ.Ψ. Β3
Δεληγιάννη Έλλη-Ευτυχία Κ.Α. Β2
Χαρατσή Αικατερίνη Κ.Ψ. Ι.Β.1
Καπαγιαννίδης Αλέξανδρος Κ.Ψ. Β3
Γκιόκας Κωνσταντίνος Κ.Ψ. Ι.Β.1
Αρεταίος Ιάσων Κ.Ψ. Ι.Β.1
Τζιαμούρτας Ζήσης Κ.Α. Β6
Αργυρόπουλος Παντελεήμων-Αριστοτέλης Κ.Ψ. Β1
Βερναρδάκης Νικόλαος Κ.Α. Γ3
Γρύλλης Λάζαρος Κ.Α. Γ8
Νικολάου Πέτρος Κ.Ψ. Γ4

Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Ο Ι  Χ Ο Ρ Ο Ι
Πίτσαβου Δήμητρα Κ.Ψ. Γ5
Τρίγκα  Θεοδοσία Μαρία Κ.Ψ. Γ6
Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η

Γκατσώνη Νεφέλη Κ.Ψ. Ι.Β.1
Μιχαλοπούλου Αθηνά Κ.Α. Β4
Γασπαρινάτου Μαρία Κ.Ψ. Ι.Β.1
Μποχλογύρου Ελένη-Μαρία Κ.Ψ. Β3 & Sailing "α"

Παπαιωαννίδης Νικόλαος Κ.Ψ. I.Β.1
Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η  Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η

Αθανασίου Λάμπρος Κ.Α. Β1
Υ Δ Α Τ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ι Σ Η

Καρούζος Χαράλαμπος Κ.Ψ. Β2
Α Ν Τ Ι Σ Φ Α Ι Ρ Ι Σ Η

Κούλα Ισμήνη Κ.Ψ. Β2
Ξ Ι Φ Α Σ Κ Ι Α

Μαρκόπουλος Πέτρος Κ.Ψ. Γ4
Τ Ο Ι Χ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ι Σ Η

Καζαντζής Γεράσιμος Κ.Α. Γ8 & Tennis "α"

Σ Κ Ι
Αποστόλου Γεώργιος Κ.Α. Β1 & Folk dance "α"

D I V I N G
Τσαπτσίνος Ιωάννης Κ.Ψ. Γ6
T R I A L

Αναστασιάδης Αναστάσιος Κ.Α. Β1
E Q U E S T R I A N

Πανταζοπούλου Αμαλία Κ.Ψ. Ι.Β.2
W I N D S U R F I N G

Ταγκαλάκη Αναστασία Κ.Ψ. Ι.Β.1
Τ Α Ε Κ W O N D O

Καντάς  Αθανάσιος Κ.Ψ. Β3
Στρατοπούλου Δήμητρα Κ.Ψ. Ι.Β.2

Mέλη  “A”

Δόκιμα Μέλη "α"
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2019ΕΠΙΔOΣΕΙΣ ΚOΛΛΕΓΙOΥ
ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ
Δρόμος 100 μ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 10"60 2019 ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΚΑΡΥΑΜΠΑ  11"84 2017 
Δρόμος 200 μ. ΝΙΚΟΣ ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ 21"93 2014 ΛΗΔΑ ΜΑΡΙΝΑΚΗ 25"70 2008
Δρόμος 400 μ. ΝΙΚΟΣ ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ 48"53 2014 ΕΛΛΗ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ 56"27 2018
Δρόμος 800 μ. ΑΓΓΕΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 1'51"17 2015 ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ 2'09"95 2018
Δρόμος 1500 μ. ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΗΛΙΑΡΑΣ 3'45"56 2018 ΣΟΦΙΑ ΠΙΤΟΥΛΗ 4'23"39 2013
Δρόμος 3000 μ. ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΗΛΙΑΡΑΣ 8'21"33 2017 ΣΟΦΙΑ ΠΙΤΟΥΛΗ 9'43"83 2013
Δρόμος 5000 μ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΚΡΙΕΖΗΣ 15'49"07 2018 ΣΟΦΙΑ ΠΙΤΟΥΛΗ 17'02"83 2013
Δρόμος 10.000 μ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΚΡΙΕΖΗΣ 33'45"40 2018
Δρόμος 60 μ. μετ' εμποδίων ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 9"05 1987
Δρόμος 100 μ. μετ' εμποδίων [ 76 εκ.] ΑΜΑΛΙΑ ΣΓΟΥΜΠΟΠΟΥΛΟΥ 14"64 2015

[ 84 εκ.] ΑΜΑΛΙΑ ΣΓΟΥΜΠΟΠΟΥΛΟΥ 14"76 2015
Δρόμος 110μ. μετ' εμποδίων [ 92 εκ.] ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΡΩΝΙΩΤΗΣ 14"82 2009  

[ 100 εκ.] ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 15"81 1988
Δρόμος 200 μ. μετ' εμποδίων  ΑΝΑΜΠΕΛ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ 34"63 1989
Δρόμος 400 μ. μετ' εμποδίων [ 92 εκ.] ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΚΟΤΣΗΣ 56"38 2012 ΑΛΕΞΙΑ ΤΣΑΟΥΤΟΥ 1'09"07 2014

[ 86 εκ.] ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΚΟΤΣΗΣ 54"92 2012
Δρόμος 2000 μ. με φυσικά εμπόδια ΖΗΣΗΣ ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑΣ 6'12"21 2018 ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΗΤΡΟΠΑΠΑ 7'39"20 2018
Σκυταλοδρομία 4Χ100 μ. Δ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ - Ι. ΦΡΙΛΙΓΚΟΣ Φ. ΚΑΝΟΝΗ - Σ. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 

Ν. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ - Β. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 43"49 2017  Ν. ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ - Ε. ΚΑΡΥΑΜΠΑ 48"97 2017
Σκυταλοδρομία 4Χ400μ. Γ.ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ - Ν. ΜΠΟΥΡΛΟΣ  Α. ΛΙΝΑΡΑ - Ι. ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

Ν. ΠΑΠΑΛΙΑΚΟΣ - Ν. ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ 3'23"28 2015  Α. ΔΙΑΜΑΝΤΗ - Ε. ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ 3'59"22 2018
Σουηδική Σκυταλοδρομία Κ. ΚΑΝΟΝΗΣ - Κ. ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ

Δ. ΑΝΤΩΝΟΓΛΟΥ - Κ. ΦΛΙΑΚΟΣ 2'07"80 1960
Αλμα εις μήκος ΘΕΟΔΟΣΗΣ ΗΣΑΪΑΣ 6,80 μ. 2001 ΑΛΙΚΗ ΑΣΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ 6,20 μ. 2003
Αλμα εις ύψος [fosbury flop] ΝΙΚΟΣ ΤΖΟΥΓΚΑΡΑΚΗΣ 2,03 μ. 2017 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΡΓΥΡΟΥ 1,73 μ. 2005

[straddle] ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΥΣΟΥΛΑΣ 2,10 μ. 1967
Αλμα τριπλούν ΘΕΟΔΟΣΗΣ ΗΣΑΪΑΣ 14,01 μ. 2002  ΑΛΙΚΗ ΑΣΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ 12,93 μ 2003
Αλμα επί κοντώ ΘΑΛΗΣ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ 3,70 μ. 1981
Λιθοβολία ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΣΚΑΛΤΣΑΣ 23,95 μ. 1968
Ακοντισμός [600 γρ.] ΣΠΥΡΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 61,50 μ. 1998

[700 γρ.] ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 60,16 μ. 1997 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΕΡΑΡΔΗ 28,96 μ. 2002
[800 γρ.] ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 55,30 μ. 1997

Σφαιροβολία ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ          [5 χγρ.]           17,86 μ. 1971 ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ                     [3  χγρ.] 11,76 μ. 1997
ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ           [4  χγρ.] 10,36 μ 2004

Δισκοβολία ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΥΤΟΥΖΗΣ 49,10 μ. 1982 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΕΠΠΟΥ 33,18 μ. 2001
Σφυροβολία ΜΑΡΙΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 59,96 μ. 1999 ΛΗΔΑ ΠΑΤΕΛΗ                                [3  χγρ.] 36,24 μ. 1999

ΛΗΔΑ ΠΑΤΕΛΗ                                [4  χγρ.] 30,60 μ. 2000
Ελληνική Δισκοβολία ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΚΛΑΜΑΝΗΣ 41,56 μ. 1983
Πένταθλο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΦΟΥΣΑ 2.962 β. 1997
Έξαθλο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΙΣΑΗΛΙΔΗΣ 3.658 β. 2008

ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ

Δρόμος 50 μ.  ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΑΡΟΥΛΗΣ 6"87 1998 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΕΡΑΡΔΗ 6"91 1998
Δρόμος 80 μ.  ΒΑΣΙΛΗΣ ΤΖΙΝΙΕΡΗΣ 9"12 1993 ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 9"99 2017
Δρόμος 100 μ.  ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 11"40 1980 ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 12"29 2017
Δρόμος 150 μ.  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 16"88 2016 ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 18"62 2017
Δρόμος 200 μ.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΖΩΝΟΣ 23"71 2018 ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ 26"08 2015
Δρόμος 300 μ.  ΝΙΚΟΣ ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ 36"20 2012 ΕΛΛΗ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ 41"41 2017
Δρόμος 400 μ.  ΝΙΚΟΣ ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ 52"45 2012 ΕΛΛΗ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ 58"43 2017
Δρόμος 600 μ.  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΟΥΡΛΟΣ 1'24"66 2014 ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ 1'36"04 2016
Δρόμος 800 μ.  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΗΛΙΑΡΑΣ 1'58"27 2015 ΙΩΑΝΝΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ 2'16"05 2014
Δρόμος 1000 μ.  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΗΛΙΑΡΑΣ 2'35"28 2015 ΙΩΑΝΝΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ 2'59"61 2014
Δρόμος 1500 μ.  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΗΛΙΑΡΑΣ 4'04"64 2015 ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΗΤΡΟΠΑΠΑ 4΄52"31 2016
Δρόμος 2000 μ. ΣΟΦΙΑ ΣΑΡΣΕΝΤΗ 7'01"10 2017
Δρόμος 3000 μ.  ΖΗΣΗΣ ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑΣ 9'18"80 2017
Δρόμος 400 μ.  μετ' εμποδίων  ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ 1'05"28 2011 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΑΜΠΑΤΑΚΑΚΗ 1'08"17 2001
Δρόμος 300 μ.  μετ' εμποδίων  ΜΑΡΙΟΣ ΠΑΠΑΜΙΧΑΛΗΣ 41"17 2002 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΑΜΠΑΤΑΚΑΚΗ 47"37 2001
Δρόμος 100 μ.  μετ' εμποδίων [ 76 εκ.]  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΦΡΑΓΚΟΣ 14"10 2014 ΦΑΝΗ ΚΑΝΟΝΗ 15"91 2014
Δρόμος 110 μ.  μετ' εμποδίων [ 100 εκ.]  ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ 16"55 1997
Δρόμος 110 μ.  μετ' εμποδίων [ 91 εκ.]  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΤΟΚΟΡΟΣ 15"70 2010
Δρόμος 80 μ.  μετ' εμποδίων [ 76 εκ.] ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΧΑΡΩΝΗ 12"32 2009
Σκυταλοδρομία 4x80 μ.  Σ.ΣΤΟΙΚΟΣ - Ν.ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Μ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ - Δ. ΚΑΛΤΣΑ

 Κ.ΟΡΜΠΙΖΟ - Γ.ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΣ 36"67 2015 A. ΑΛΕΥΡΑ - Δ. ΛΑΙΜΟΥ 39"40 2017
Σκυταλοδρομία 4x100 μ.  Χ. ΣΟΥΛΤΑΤΗΣ - Α. ΜΙΣΑΗΛΙΔΗΣ A. ΑΛΕΥΡΑ - Μ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ

 Ν. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ - Α. ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ 46"47 2008 Κ. ΧΑΡΑΤΣΗ - Δ. ΚΑΛΤΣΑ 51"07 2017
Σκυταλοδρομία 4x300 μ.  Κ. ΚΟΝΤΟΣ  - Φ. ΧΑΤΖΗΣ E. ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ - Δ. ΖΑΦΕΙΡΑ

 Α. ΖΥΓΟΥΡΗΣ - Π. ΤΖΩΝΟΣ 2'32"85 2018 Ι. ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ - Ε. ΜΗΤΡΟΠΑΠΑ 2'52"79 2016
Σκυταλοδρομία 4x400 μ.  Κ. ΚΟΝΤΟΣ  - Φ. ΧΑΤΖΗΣ

  Δ. ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ - Π. ΤΖΩΝΟΣ 3'39"98 2018
Σουηδική Σκυταλοδρομία  Γ. ΧΑΤΖΗΣΙΕΓΚΑΛΗΣ - Γ. ΔΕΛΑΔΕΤΣΙΜΑΣ

 Δ. ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ - Γ. ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 2'20"90 1978
Αλμα εις μήκος  ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΜΙΚΕΛΗΣ 6,56 μ. 2012 ΑΛIKH AΣΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ 5,57 μ. 2001
Αλμα εις ύψος  ΠΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 1,90 μ. 2012 ΒΙΡΓΙΝΙΑ  ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ 1,70 μ. 2019
Αλμα τριπλούν  ΘΕΟΔΟΣΗΣ ΗΣΑΪΑΣ 12,65 μ. 1999
Αλμα επι κοντώ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΣΠΗΛΙΑΔΗΣ 3,00 μ. 2001
Ακοντισμός  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΝΤΖΙΑΣ 47,70 μ. 2019 ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΡΕΖΑΝΗ 27,00 μ. 2009
Σφαιροβολία [4 χγρ.]  ΜAΡΤΟΝ ΣΙΜΙΤΣΕΚ                           14,91 μ. 1959 ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ           [ 3 χγρ.]   11,15 μ. 1996

[5 χγρ.]  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΙΡΟΣ                   [ 5 χγρ.] 13,17 μ. 1996
Δισκοβολία [1 χγρ.]  ΗΛΙΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ                  [ 1 χγρ.] 49,50 μ. 2011 ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΕΠΠΟΥ            [ 1 χγρ.]   31,50 μ. 1999
Σφυροβολία [5 χγρ.]  ΜΑΡΙΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ                        [ 4 χγρ.] 44,70 μ. 1996 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΑΤΟΥ[ 3 χγρ.]   25,60 μ. 1999
Τέτραθλο  ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 2.196 β. 1997 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΑΜΠΑΤΑΚΑΚΗ 2.437 β. 2001
Πένταθλο  ΝΙΚΗΤΑΣ ΓΕΩΡΓΟΥΛΕΑΣ 3.622 β. 1978 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΔΗ 3.448 β. 2018
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2019 ΕΠΙΔOΣΕΙΣ ΔΕΛΤΕΙΩΝ
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΜΑΘΗΤΕΣ

  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ 11"00 1941
 Δρόμος 100 μ.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΚΗΣ 11"00 1957

 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΥΛΩΝΑΣ 11"00 1966
 Δρόμος 200 μ.  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΖΙΝΙΕΡΗΣ 22"64 1995
 Δρόμος 400 μ.  ΝΙΚΟΣ ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ 49"07 2015
 Δρόμος 800 μ.  ΚΩΝ/ΝΟΣ ΓΚΙΟΚΑΣ 2'00"40 2018
 Δρόμος 1500 μ.  ΑΓΓΕΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 4'06"86 2015
 Δρόμος 3000 μ.  ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ 9'38"72 1985
 Δρόμος 110μ. μετ' εμποδίων [ 92 εκ.]  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΡΩΝΙΩΤΗΣ 14"82 2009

[ 100 εκ.]  ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 15"81 1988
 Δρόμος 400μ. μετ' εμποδίων  ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΚΑΝΟΝΗΣ 58"87 1996
 Σκυταλοδρομία 4x100 μ.  Γ. ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ - Φ. ΜΙΚΕΛΗΣ

 Γ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ - Π.ΤΣΑΓΚΡΙΔΗΣ 44"50 2013
 Σκυταλοδρομία 4x400 μ.  Ι. ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ - Β. ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ

 Ι. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ- Ι.ΔΕΔΕΣ 3'35"45 2013
 Σουηδική Σκυταλοδρομία  Ν. ΤΣΑΒΛΙΡΗΣ - Α. ΔΑΝΙΑΝΟΣ

 Α. ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ - Ε. ΚΟΝΤΟΣΤΟΛΗΣ 2'09"00 1966
 Αλμα εις μήκος  ΘΕΟΔΟΣΗΣ ΗΣΑΪΑΣ 6,80 μ. 2001
 Αλμα εις ύψος  ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΥΣΟΥΛΑΣ 2,01 μ. 1969
 Αλμα τριπλούν  ΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΝΟΝΗΣ 13,68 μ. 1964
 Αλμα επί κοντώ  ΘΑΛΗΣ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ 3,70 μ. 1981
 Λιθοβολία  ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΣΚΑΛΤΣΑΣ 23,95 μ. 1968
 Ακοντισμός [700 γρ.]  ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 60,16 μ. 1997

[800 γρ.]  ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 55,30 μ. 1997
 Σφαιροβολία  ΑΓΓΕΛΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 17,86 μ. 1971
 Δισκοβολία  ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΥΤΟΥΖΗΣ 49,10 μ. 1982
 Σφυροβολία  ΜΑΡΙΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ 59,96 μ. 1999
 Ελληνική Δισκοβολία  ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΚΛΑΜΑΝΗΣ 41,56 μ. 1983

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ

 Δρόμος 100 μ. ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ - ΣΕΒΑΣΤΗ ΚΑΡΥΑΜΠΑ 12"33 2017
 Δρόμος 200 μ. ΛΗΔΑ ΜΑΡΙΝΑΚΗ 26"09 2005
 Δρόμος 400 μ. ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ 1'00"22 2018
 Δρόμος 800 μ. ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ 2'19"58 2018
 Δρόμος 1500 μ. ΑΘΗΝΑ - ΜΑΡΙΑ ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ 5'01"31 2017
 Δρόμος 100 μ. μετ' εμποδίων ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΧΑΡΩΝΗ 14"91 2011
 Δρόμος 200 μ. μετ' εμποδίων ΑΝΑΜΠΕΛ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ 34"63 1989
 Δρόμος 400 μ. μετ' εμποδίων ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΣΑΜΠΑΤΑΚΑΚΗ 1'08"17 2001
 Σκυταλοδρομία 4x100 μ. Ε.ΚΑΡΥΑΜΠΑ - Ν.ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ

Ε.ΚΑΠΠΟΥ - Ε.ΡΕΤΖΕΠΗ 50"38 2017
Σκυταλοδρομία 4x400 μ. Δ. ΖΑΦΕΙΡΑ -  Μ. ΖΑΦΕΤ 4'18"74 2019

Σ. ΣΑΡΣΕΝΤΗ - Ε. ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ
 Αλμα εις μήκος ΑΛΙΚΗ ΑΣΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ 5,65 μ. 2004
 Αλμα εις ύψος ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ 1,70 μ. 2018
 Ακοντισμός [700 γρ.] ΕΛΕΝΗ - ΙΝΩ ΣΙΔΕΡΗ 28,60 μ. 2019
 Σφαιροβολία [4 κιλά] ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 10,36 μ. 2004

[3 κιλά] ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΠΕΛΛΑΚΗ 11,65 μ. 1999
 Σφυροβολία [3 κιλά] ΛΗΔΑ ΠΑΤΕΛΗ 36,24 μ. 1999

[4 κιλά] ΛΗΔΑ ΠΑΤΕΛΗ 30,60 μ. 2000
 Δισκοβολία ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΕΠΠΟΥ 33,18 μ. 2001
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2019
ΔελΤεΙΑ

NΙκηΤεΣ 2008-2018
Δρόμος 100μ.

2018
ΝΤΟΥΛΟΣ Αλέξανδρος Β' ΛΥΚ. 00:11.65

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Μαρκέλλα-Καλλιόπη Α' ΛΥΚ. 00:12.55

2017
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Δημήτριος Α' ΛΥΚ. 00:11.21

ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα-Σεβαστή Β' ΛΥΚ. 00:12.33

2016
ΜΠΟΜΠΟΛΑΣ Γεώργιος Γ' ΛΥΚ. 00:11.84

ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα-Σεβαστή Α' ΛΥΚ. 00:13.29

2015
ΜΠΟΜΠΟΛΑΣ Γεώργιος Β' ΛΥΚ. 00:11.89

ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα-Σεβαστή Γ' ΓΥΜΝ. 00:12.88

2014
ΑΓΚΑΘΕΡΗΣ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 00:11.42

ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα-Σεβαστή Β' ΓΥΜΝ. 00:13.20

2013
ΑΓΚΑΘΕΡΗΣ Νικόλαος Β' ΛΥΚ. 00:11.49

ΡΩΜΑΝΟΥ Άννα Β' ΛΥΚ. 00:13.17

2012
ΑΓΚΑΘΕΡΗΣ Νικόλαος Α' ΛΥΚ. 00:11.69

ΡΩΜΑΝΟΥ Άννα Α' ΛΥΚ. 00:13.17

2011
ΑΓΓΕΛΗΣ Δημοσθένης Β' ΛΥΚ. 00:11.23

ΒΛΑΧΑΚΗ Ευγενία Α' ΛΥΚ. 00:12.77

2010
ΑΫΦΑΝΤΗΣ Σπυρίδων Γ' ΛΥΚ. 00:11.33

ΒΛΑΧΑΚΗ Ευγενία Γ' ΓΥΜΝ. 00:12.51

2009
ΚΑΝΟΝΗΣ Λεωνίδας Β' ΛΥΚ. 00:11.39

ΚΟΝΤΟΓΟΥΡΗ Μαριάνθη Α' ΛΥΚ. 00:13.18

2008
ΟΙΚΟΝΟΜΕΑΣ-ΚΟΠΠΑΣΗΣ Δανιήλ Γ' ΛΥΚ. 00:11.30

ΚΟΝΤΟΓΟΥΡΗ Μαριάνθη Γ' ΓΥΜΝ. 00:13.24
Δρόμος 200μ.

2018
ΤΖΩΝΟΣ Παναγιώτης Γ’ ΛΥΚ. 00:24.20

ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα-Σεβαστή Γ’ ΛΥΚ. 00:26.21

2017
ΦΡΙΛΙΓΚΟΣ Ιωάννης Β’ ΛΥΚ. 00:23.13

ΚΑΛΤΣΑ Δωροθέα Γ' ΓΥΜΝ. 00:26.36

2016
ΦΡΙΛΙΓΚΟΣ Ιωάννης A’ ΛΥΚ. 00:23.84

ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ Στεφανία B’ ΛΥΚ. 00:27.21

2015
ΤΣΑΚΑΛΙΔΗΣ Ευστράτιος Α' ΛΥΚ. 00:24.04

ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ Ναταλία Γ' ΓΥΜΝ. 00:26.99

2014
ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ Βασίλειος Γ' ΛΥΚ. 00:23.58

ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ Ναταλία Β' ΓΥΜΝ. 00:27.53

2013
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ-ΘΕΟΧΑΡΑΚΗΣ Βασίλειος Γ' ΛΥΚ. 00:23.22

ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ Ναταλία Α' ΓΥΜΝ. 00:28.37

2012
ΚΟΥΜΠΑΣ Πέτρος-Αλέξανδρος Β' ΛΥΚ. 00:23.92

ΠΟΛΥΖΟΥ Χαρίκλεια Γ' ΓΥΜΝ. 00:27.17

2011
ΓΚΟΛΙΑΣ Κωνσταντίνος Γ' ΛΥΚ. 00:23.86

ΜΑΚΡΗ Ελπίδα Α' ΛΥΚ. 00:27.32

2010
ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Κωνσταντίνος Β' ΛΥΚ. 00:23.51

ΜΑΚΡΗ Ελπίδα Γ' ΓΥΜΝ. 00:27.16

2009
ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Κωνσταντίνος Α' ΛΥΚ. 00:23.56

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Αικατερίνη-Ιωάννα Β' ΛΥΚ. 00:28.41

2008
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Β' ΛΥΚ. 00:23.99

ΜΑΡΙΝΑΚΗ Λήδα Γ' ΛΥΚ. 00:26.40
Δρόμος 400μ.

2018
ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Δήμος Β' ΛΥΚ. 00:51.81

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Έλλη-Ευτυχία Α' ΛΥΚ. 01:00.22

2017
ΜΠΟΥΡΛΟΣ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 00:52.94

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Έλλη-Ευτυχία Γ' ΓΥΜΝ. 01:01.69

2016
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Γεώργιος Γ’ ΛΥΚ. 00:51.94

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ιωάννα Γ' ΓΥΜΝ. 01:00.31

2015
ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 00:49.07

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ιωάννα Β' ΓΥΜΝ. 01:01.62

2014
ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Νικόλαος Β' ΛΥΚ. 00:51.58

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ Ιωάννα-Φωτεινή Γ' ΓΥΜΝ. 01:02.01

2013
ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Νικόλαος Α' ΛΥΚ. 00:51.20

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ Ιωάννα-Φωτεινή Β' ΓΥΜΝ. 01:01.98

2012
ΓΚΟΤΣΗΣ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 00:52.72

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ Ιωάννα-Φωτεινή Α' ΓΥΜΝ. 01:02.69

2011
ΜΑΞΙΛΑΡΗΣ Δημήτρης Β' ΛΥΚ. 00:53.62

ΚΑΝΔΗΛΩΡΟΥ Δανάη Β' ΓΥΜΝ. 01:02.61

2010
ΓΚΟΤΣΗΣ Νικόλαος Α' ΛΥΚ. 00:53.76

ΚΟΛΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Μικαέλα Α' ΛΥΚ. 01:06.39

2009
ΖΑΒΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Πέτρος Γ' ΛΥΚ. 00:53.51

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Σωτηρία Β' ΛΥΚ. 01:04.69

2008
ΛΙΑΠΗΣ Κωνσταντίνος Γ' ΛΥΚ. 00:53.92

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Σωτηρία Α' ΛΥΚ. 01:04.70
Δρόμος 800μ.

2018
ΓΚΙΟΚΑΣ Κωνσταντίνος Α' ΛΥΚ. 02:00.40

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ιωάννα Β' ΛΥΚ. 02:19.58

2017
ΠΑΠΑΛΙΑΚΟΣ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Νικόλαος Γ’ ΛΥΚ. 02:06.20

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ιωάννα Α' ΛΥΚ. 02:23.65

2016
ΠΑΠΑΛΙΑΚΟΣ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Νικόλαος B’ ΛΥΚ. 02:05.82

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ Ιωάννα-Φωτεινή B’ ΛΥΚ. 02:26.45

2015
ΜΗΛΙΑΡΑΣ Γεώργιος-Παναγιώτης Γ' ΓΥΜΝ. 02:01.67

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ Ιωάννα-Φωτεινή Α' ΛΥΚ. 02:22.39

2014
ΜΗΛΙΑΡΑΣ Γεώργιος-Παναγιώτης Β' ΓΥΜΝ. 02:02.13

ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ιωάννα Α' ΓΥΜΝ. 02:37.77

2013
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Ιωάννης-Αναστάσιος Β' ΛΥΚ. 02:03.90

ΠΙΤΟΥΛΗ Σοφία Γ' ΛΥΚ. 02:20.10

2012
ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ Νικόλαος Β' ΛΥΚ. 02:14.32

ΠΙΤΟΥΛΗ Σοφία Β' ΛΥΚ. 02:23.96

2011
ΓΚΟΤΣΗΣ Νικόλαος Β' ΛΥΚ. 02:03.10

ΠΙΤΟΥΛΗ Σοφία Α' ΛΥΚ. 02:24.39

2010
ΚΟΤΖΙΑΣ Αντώνης Β' ΛΥΚ. 02:11.95

ΓΡΑΤΣΙΑ Άννα-Μαρία Β' ΓΥΜΝ. 02:39.23

2009
ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ Γεώργιος Α' ΛΥΚ. 02:12.64

ΠΙΤΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ Β' ΓΥΜΝ. 02:32.58

2008
ΚΟΤΖΙΑΣ Αντώνης Γ' ΓΥΜΝ. 02:09.58

ΠΙΤΟΥΛΗ Σοφία Α' ΓΥΜΝ. 02:32.61
Δρόμος 1500μ.

2018 ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑΣ Ζήσης Α' ΛΥΚ. 04:19.44
ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ Αθηνά-Μαρία Γ' ΓΥΜΝ. 05:12.12

2017 ΜΗΛΙΑΡΑΣ Γεώργιος-Παναγιώτης Β' ΛΥΚ 04:23.57
ΤΖΙΑΜΟΥΡΤΑ Αθηνά-Μαρία Β' ΓΥΜΝ 05:01.31

2016
ΜΗΛΙΑΡΑΣ Γεώργιος-Παναγιώτης A’ ΛΥΚ. 04:25.66
ΜΗΤΡΟΠΑΠΑ Ελισάβετ Γ' ΓΥΜΝ. 05:15.79

2015
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Άγγελος Γ' ΛΥΚ. 04:06.86
ΜΗΤΡΟΠΑΠΑ Ελισάβετ Β' ΓΥΜΝ. 05:15.26

2014
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Άγγελος Β' ΛΥΚ. 04:17.73
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Άλκηστις-Μαρία Γ' ΓΥΜΝ. 05:01.36

2013
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Άγγελος Α' ΛΥΚ. 04:22.83
ΤΣΕΛΟΥ Αθανασία Β' ΓΥΜΝ. 05:24.43

2012
ΤΖΟΥΓΚΑΡΑΚΗΣ Μιχαήλ Β' ΛΥΚ. 04:33.32
ΤΣΕΛΟΥ Αθανασία Α' ΓΥΜΝ. 05:41.43

2011
ΤΖΟΥΓΚΑΡΑΚΗΣ Μιχάλης Α' ΛΥΚ. 04:19.20
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Κατερίνα Α' ΛΥΚ. 05:35.95

2010 ΤΖΟΥΓΚΑΡΑΚΗΣ Μιχαήλ Γ' ΓΥΜΝ. 04:31.20
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Κατερίνα Γ' ΓΥΜΝ. 05:30.16

2009 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Αλέξανδρος Γ' ΛΥΚ. 04:17.39
2008 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Αλέξανδρος Β' ΛΥΚ. 04:31.02

Δρόμος 3000μ.
2002 ΛΥΡΑΣ Κων/νος Γ’ ΓΥΜΝ. 10.03.53
2001 ΜΠOΥΣΜΠOΥΡΑΣ Ηλίας Γ’ ΛΥΚ. 10.31.20
2000 ΜΠOΥΣΜΠOΥΡΑΣ Ηλίας Β’ ΛΥΚ. 12.08.09
1999 ΜΠOΥΣΜΠOΥΡΑΣ Ηλίας Α’ ΛΥΚ. 11.32.23
1998 AΘANAΣOYΛAΣ Πέτρος Β’ ΛΥΚ. 11.05.15
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2019
Δρόμος 110μ. μετ' εμποδίων

2018 ΓΡΥΛΛΗΣ Λάζαρος Β' ΛΥΚ. 00:16.20

2017 ΦΡΑΓΚΟΣ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 00:15.14

2016 ΦΡΑΓΚΟΣ Νικόλαος Β' ΛΥΚ. 00:15.62

2015 ΓΚΑΤΖΑΡΟΣ Σέργιος Β' ΛΥΚ. 00:15.49

2014 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ Γεώργιος Β' ΛΥΚ. 00:15.31

2013 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ Γεώργιος Α' ΛΥΚ. 00:15.57

2012 ΝΤΟΚΟΡΟΣ Κωνσταντίνος Β' ΛΥΚ. 00:16.26

2011 ΜΙΣΑΗΛΙΔΗΣ Απόστολος Γ' ΛΥΚ. 00:15.11

2010 ΜΙΣΑΗΛΙΔΗΣ Απόστολος Β' ΛΥΚ. 00:15.36

2009 ΚΟΡΩΝΙΩΤΗΣ Κωνσταντίνος Γ' ΛΥΚ. 00:14.82

2008 ΚΟΡΩΝΙΩΤΗΣ Κωνσταντίνος Β’ ΛΥΚ. 00:15.56
Δρόμος 100μ. μετ' εμποδίων

2018 ΑΛΕΥΡΑ Αδαμαντία Α’ ΛΥΚ. 00:15.71

2017 ΚΑΝΟΝΗ Φανή-Μαρία Γ’ ΛΥΚ. 00:15.32

2016 ΚΑΝΟΝΗ Φανή-Μαρία B’ ΛΥΚ. 00:15.67

2015 ΚΑΝΟΝΗ Φανή-Μαρία Α' ΛΥΚ. 00:15.29

2014 ΤΣΑΟΥΤΟΥ Αλεξία Α' ΛΥΚ. 00:15.98

2013 ΤΣΑΟΥΤΟΥ Αλεξία Γ' ΓΥΜΝ. 00:16.87

2012 ΒΟΓΙΑ Γερασιμίνα Α' ΛΥΚ. 00:18.05

2011 ΧΑΡΩΝΗ Μαριάνθη Β' ΛΥΚ. 00:14.91

2010 ΧΑΡΩΝΗ Μαριάνθη Α' ΛΥΚ. 00:15.26

2009 ΤΣΙΜΠΑΝΟΥΛΗ Φιλίτσα Α' ΛΥΚ. 00:16.35

2008 ΤΣΙΜΠΑΝΟΥΛΗ Φιλίτσα Γ' ΓΥΜΝ. 00:16.17
Δρόμος 400μ. μετ' εμποδίων

2002
ΜOΝΔΑΝOΣ Θάνος Γ’ ΛΥΚ. 01.04.58

ΓΕΩΡΓOΥΤΣOΥ Νίκη Β’ ΛΥΚ. 01.15.32

2001
ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΗΣ Γεώργιος Γ’ ΛΥΚ. 01.00.33

ΣΑΜΠΑΤΑΚΑΚΗ Χριστίνα Γ’ ΓΥΜΝ. 01.08.17

2000
ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΗΣ Γεώργιος Β’ ΛΥΚ. 01.03.54

ΣΑΜΠΑΤΑΚΑΚΗ Χριστίνα Β’ ΓΥΜΝ. 01.12.16

1999
ΒΕΛΛΗΣ Νίκος Β’ ΛΥΚ. 01.07.16

ΚOΛΛΙΝΤΖΑ Εβελυν B’ ΓΥΜΝ. 01.14.51
Σκυταλoδρoμία 4x100μ.

2018

Β' ΛΥΚ. ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Βασίλειος - ΝΤΟΥΛΟΣ Αλέξανδρος -  
                  ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Αρχοντής-Άγγελος -  
                  ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Δήμος

00:45.46

Α' ΛΥΚ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Μαρκέλλα-Καλλιόπη -ΑΛΕΥΡΑ Αδαμαντία -   
                 ΧΑΡΑΤΣΗ Αικατερίνη - ΚΑΛΤΣΑ Δωροθέα 00:50.65

2017

Β' ΛΥΚ. ΚΑΛΕΝΤΕΡΙΔΗΣ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΣ Αλέξανδρος-Νικόλαος -  
                  ΣΤΟΪΚΟΣ Στέφανος - ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ Νικόλαος -  
                  ΦΡΙΛΙΓΚΟΣ Ιωάννης

00:44.94

Β' ΛΥΚ. ΚΑΠΠΟΥ Εμμανουέλα-Μαρία - ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα- 
                Σεβαστή - ΡΕΤΖΕΠΗ Ειρήνη - ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ Ναταλία 00:50.38

2016

Β' ΛΥΚ. ΜΠΟΜΠΟΛΑΣ Γεώργιος - ΣΩΤΗΡΕΛΛΟΣ Παναγιώτης -
                  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Γεώργιος - ΓΙΟΚΑΡΗΣ Χρήστος 00:45.17

Α' ΛΥΚ. ΚΑΠΠΟΥ Εμμανουέλα-Μαρία - ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα- 
                Σεβαστή - ΡΕΤΖΕΠΗ Ειρήνη - ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ Ναταλία 00:51.77

2015

Γ' ΛΥΚ. ΜΙΚΕΛΗΣ Φίλιππος - ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Νικόλαος        
                  ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ Φίλιππος - ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ Γεώργιος

00:45.08

Γ' ΓΥΜΝ. ΚΑΠΠΟΥ Εμμανουέλα-Μαρία - ΚΑΡΥΑΜΠΑ Εμμανουέλα- 
                  Σεβαστή - ΡΕΤΖΕΠΗ Ειρήνη - ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ Ναταλία 00:51.54

2014

Γ' ΛΥΚ.  ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ Ιάσων-Σπυρίδων - ΓΟΥΛΑΚΟΣ Αλέξανδρος
                 ΔΕΔΕΣ Ιωάννης - ΑΓΚΑΘΕΡΗΣ Νικόλαος 00:46.14

Α' ΛΥΚ.  ΜΠΟΥΛΟΥΤΑ Θεοδώρα - ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Αικατερίνη -
                  ΤΣΑΟΥΤΟΥ Αλεξία - ΜΠΟΜΠΟΛΑ Άννα-Ιωάννα 00:52.70

2013

Α' ΛΥΚ.  ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ Γεώργιος-Φίλιππος - ΜΙΚΕΛΗΣ Φίλιππος 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ Γεώργιος - ΤΣΑΓΚΡΙΔΗΣ Περικλής-Νικόλας 00:44.50

Β' ΛΥΚ.  ΡΩΜΑΝΟΥ Άννα - ΜΠΑΜΙΑ Γεωργία - ΠΟΥΛΟΥ Μαρία-
Ολυμπία -ΜΠΟΥΛΟΥΤΑ Άννα 00:54.30

2012

Β' ΛΥΚ.  ΒΟΥΤΣΑΡΑΣ Χρήστος - ΚΟΥΜΠΑΣ Πέτρος-Αλέξανδρος  
ΝΤΟΚΟΡΟΣ Κωνσταντίνος - ΤΑΤΟΥΛΗΣ Πέτρος 00:46.52

Β' ΛΥΚ.  ΒΛΑΧΑΚΗ Ευγενία-Αλεξία - ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗ Χριστίνα  
ΔΑΣΜΑΝΟΓΛΟΥ Ελένη - ΜΑΚΡΗ Ελπίδα 00:52.41

2011

Γ' ΛΥΚ.  ΜΙΣΑΗΛΙΔΗΣ Απόστολος - ΤΣΙΓΚΟΣ Δημήτρης  
ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Κων/νος - ΓΚΟΛΙΑΣ Κων/νος 00:45.76

Α' ΛΥΚ.  ΜΑΚΡΗ Ελπίδα - ΜΟΥΤΣΙΠΑΪ Εύη  
ΔΑΣΜΑΝΟΓΛΟΥ Ελένη - ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Καλλιόπη 00:54.07

2010

Γ' ΛΥΚ.  ΚΑΝΟΝΗΣ Λεωνίδας -  ΑΥΦΑΝΤΗΣ Σπύρος    
ΔΕΣΥΠΡΗΣ Στέλιος -  ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ Απόστολος 00:47.17

Γ' ΓΥΜ.  ΔΑΣΜΑΝΟΓΛΟΥ Έλενα  -  ΜΟΥΤΣΙΠΑΙ Εύη    
ΜΑΚΡΗ Ελπίδα -  ΒΛΑΧΑΚΗ Ευγενία 00:52.04

2009

Β' ΛΥΚ.   ΚΑΜΠΑΣ Νίκος - ΚΕΡΟΣ Γεώργιος 
ΚΑΝΟΝΗΣ Λεωνίδας - ΔΕΣΥΠΡΗΣ Στέλιος 00:44.99

Α' ΛΥΚ.  ΤΣΙΜΠΑΝΟΥΛΗ Φελίτσα - ΠΙΤΤΑ Ειρήνη-Μαρία 
ΠΑΙΤΑΖΟΓΛΟΥ Κατερίνα - ΚΟΝΤΟΓΟΥΡΗ Μαριάνθη 00:53.31

2008

Α' ΛΥΚ.  ΚΟΝΤΟΣ Φίλιππος - ΔΕΣΥΠΡΗΣ Στέλιος  
ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ Απόστολος - ΚΑΝΟΝΗΣ Λεωνίδας 00:45.54

Γ' ΓΥΜ.  ΠΙΤΤΑ Ειρήνη - ΤΣΙΜΠΑΝΟΥΛΗ Φιλίτσα 
ΠΑΪΤΑΖΟΓΛΟΥ Κατερίνα - ΚΟΝΤΟΓΟΥΡΗ Μαριάνθη 00:52.62

Σκυταλoδρoμία 4x400μ.

2018 Β' ΛΥΚ. ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ Γεώργιος - ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Βασίλειος  - 
               ΠΟΛΥΖΟΣ Γεώργιος - ΒΕΡΝΑΡΔΑΚΗΣ Νικόλαος 03:38.75

2017 Β' ΛΥΚ. ΜΗΛΙΑΡΑΣ Γεώργιος-Παναγιώτης - ΜΠΟΜΠΟΤΗΣ Στέργιος - 
                ΚΡΙΕΖΗΣ Ανάργυρος - ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Βελισσάριος 03:38.40

2016 Γ' ΛΥΚ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Γεώργιος - ΣΩΤΗΡΕΛΛΟΣ Παναγιώτης -
               ΛΥΚΟΣ Αλέξανδρος - ΓΙΟΚΑΡΗΣ Χρήστος 03:36.65

2015 Γ' ΛΥΚ. ΣΤΑΓΚΟΣ-ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ Ίων - ΚΑΛΛΙΕΡΟΣ Νικόλαος 
               ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Νικόλαος - ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Άγγελος 03:40.29

2014 Β' ΛΥΚ. ΣΤΑΓΚΟΣ-ΕΥΣΤΑΘΙΑΔΗΣ Ίων - ΔΑΝΙΗΛ Δανιήλ-Χρήστος - 
               ΚΑΛΛΙΕΡΟΣ Νικόλαος - ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Νικόλαος 03:39.95

2013 Β' ΛΥΚ. ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ Ιάσων-Σπυρίδων - ΔΕΔΕΣ Ιωάννης -  
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Ιωάννης-Αναστάσιος, ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ Βασίλειος 03:35.45

2012 Γ' ΛΥΚ.  ΓΚΟΤΣΗΣ Νικόλαος - ΜΑΞΙΛΑΡΗΣ Δημήτριος
              ΣΤΑΜΟ ΠΟΥΛΟΣ Γεώργιος -  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ Κωνσταντίνος 03:39.62

2011 Β' ΛΥΚ.  ΓΚΟΤΣΗΣ Νικόλαος - ΜΑΞΙΛΑΡΗΣ Δημήτρης
               ΣΤΑΜΟ ΠΟΥΛΟΣ Γεώργιος -  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗΣ Κωνσταντίνος 03:50.15

2010 Α' ΛΥΚ.  ΓΚΟΤΣΗΣ Ν.- ΜΑΞΙΛΑΡΗΣ Δ.- ΚΑΛΙΤΣΗΣ Β. - ΣΚΛΙΑΣ Θ. 03:44.54

2009 Γ' ΛΥΚ.  ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ - ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - 
ΖΑΒΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ - ΡΩΜΟΣΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 03:40.55

2008 Γ' ΛΥΚ.  ΚΟΛΛΙΝΤΖΑΣ Στέλιος - ΜΠΑΚΑΚΟΣ Κων/νος -  
ΛΙΑΠΗΣ Κων/νος - ΑΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Αλέξανδρος 03:35.77

Αλμα εις μήκoς

2018
ΑΡΕΤΑΙΟΣ Ιάσων Α' ΛΥΚ. 05.50

ΔΗΜΑ Μιχαέλα Γ' ΓΥΜΝ. 04.96

2017
ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ Φίλιππος Α' ΛΥΚ. 05.75

ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ Πασχαλίνα Β' ΓΥΜΝ. 04.90

2016
ΚΑΛΕΝΤΕΡΙΔΗΣ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΣ Αλέξανδρος-Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 05.66

ΜΑΚΡΗ Αλεξάνδρα Α' ΛΥΚ. 04.85

2015
ΜΙΚΕΛΗΣ Φίλιππος Γ' ΛΥΚ. 06.26

ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ Πασχαλίνα Β' ΓΥΜΝ. 04.80

2014
ΜΙΚΕΛΗΣ Φίλιππος Β' ΛΥΚ. 06.40

ΖΑΝΝΑ Μίνα Α' ΛΥΚ. 04.60

2013
ΜΙΚΕΛΗΣ Φίλιππος Α' ΛΥΚ. 06.32

ΖΑΝΝΑ Μίνα Γ' ΓΥΜΝ. 04.65

2012
ΜΙΚΕΛΗΣ Φίλιππος Γ' ΓΥΜΝ. 06.16

ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δάφνη-Αικατερίνη Α' ΛΥΚ. 04.43

2011
ΣΕΛΛΙΑΝΑΚΗΣ Γεώργιος Β' ΛΥΚ. 06.05

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Καλλιόπη Α' ΛΥΚ. 04.62

2010
ΣΕΛΛΙΑΝΑΚΗΣ Γεώργιος Α' ΛΥΚ. 06.00

ΠΙΤΤΑ Ειρήνη-Μαρία Β' ΛΥΚ. 04.65

2009
ΜΙΤΖΑΛΗΣ Γεώργιος Γ' ΛΥΚ. 05.97

ΠΙΤΤΑ Ειρήνη-Μαρία Α' ΛΥΚ. 04.74

2008
ΚΑΝΟΝΗΣ Λεωνίδας Α' ΛΥΚ. 06.08

ΠΙΤΤΑ Ειρήνη-Μαρία Γ' ΓΥΜΝ. 04.93



14

2019

Η αθλήτρια με την καλύτερη επίδοση των αγώνων 2018 (Άλμα εις Ύψος): ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ Βιργινία, Β' ΓΥΜΝ., 01.70
Ο αθλητής με την καλύτερη επίδοση των αγώνων 2018 (Δρόμος 400μ.): ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Δήμος, Β' ΛΥΚ., 00:51.81

Αλμα εις ύψoς

2018
ΣΠΑΡΤΑΛΗΣ Άρης Β' ΛΥΚ. 01.75
ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ Βιργινία Β' ΓΥΜΝ. 01.70

2017
ΤΖΟΥΓΚΑΡΑΚΗΣ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 01.94
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ Αφροδίτη Β' ΛΥΚ. 01.60

2016
ΤΖΟΥΓΚΑΡΑΚΗΣ Νικόλαος Β' ΛΥΚ. 01.94
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ Αφροδίτη Α' ΛΥΚ. 01.60

2015
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Πάρης Γ' ΛΥΚ. 01.97
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ Αφροδίτη Γ' ΓΥΜΝ. 01.60

2014
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Πάρης Β' ΛΥΚ. 01.83
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ Αφροδίτη Β' ΓΥΜΝ. 01.60

2013
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Πάρης Α' ΛΥΚ. 01.85
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ Αφροδίτη Α' ΓΥΜΝ. 01.52

2012
ΖΗΣΙΜΟΠΟΥΛΟΣ Αθανάσιος Α' ΛΥΚ. 01.80
ΛΙΝΑΡΔΟΥ Ελένη Α' ΛΥΚ. 01.55

2011
ΔΕΒΛΕΤΟΓΛΟΥ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 01.87
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Καλλιόπη Β' ΛΥΚ. 01.53

2010
ΔΕΣΥΠΡΗΣ Στυλιανός Γ' ΛΥΚ. 01.70
ΚΟΥΜΠΑ Φωτεινή Γ' ΛΥΚ. 01.50

2009
ΔΕΣΥΠΡΗΣ Στυλιανός Β' ΛΥΚ. 01.95
ΤΣΙΤΑΜΠΑΝΗ Δήμητρα Γ' ΛΥΚ. 01.55

2008
ΔΕΣΥΠΡΗΣ Στυλιανός Α' ΛΥΚ. 01.85
ΚΟΥΜΠΑ Φωτεινή-Στεφανία Α' ΛΥΚ. 01.55

Αλμα τριπλoύν
2018 ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Αρχοντής-Άγγελος Β' ΛΥΚ. 13.00
2017 ΠΑΝΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Αρχοντής-Άγγελος Α' ΛΥΚ. 12.64
2016 ΚΡΙΕΖΗΣ Αντώνιος Β' ΛΥΚ. 11.54
2015 ΤΡΙΚΑΣ Σταμάτιος Β' ΛΥΚ. 11.15
2014 ΓΟΥΛΑΚΟΣ Αλέξανδρος Γ' ΛΥΚ. 11.90
2013 ΚΑΠΑΡΟΣ Ιωάννης Β' ΛΥΚ. 12.15
2012 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Νικόλαος Γ' ΛΥΚ. 11.52
2011 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Νίκος Β' ΛΥΚ. 11.80
2010 ΛΟΛΑΣ Θωμάς Γ' ΛΥΚ. 11.98
2009 ΚΟΝΤΟΣ Φίλιππος Β' ΛΥΚ. 11.78
2008 ΧΑΤΖΗΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Γρηγόρης Α' ΛΥΚ. 11.37

Ακoντισμός

2018
ΚΑΝΤΖΙΑΣ Νικόλαος Β' ΓΥΜΝ. 35.70

ΣΙΔΕΡΗ Ελένη-Ινώ Γ' ΓΥΜΝ. 24.00

2017
ΣΤΑΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ Σαράντης-Άγγελος Γ' ΛΥΚ. 44.55

ΣΙΔΕΡΗ Ελένη-Ινώ Β' ΓΥΜΝ. 23.10

2016
ΣΤΑΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ Σαράντης-Άγγελος Β' ΛΥΚ. 48.00

ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΑΚΗ Αιμιλία Α' ΛΥΚ. 21.50

2015
ΣΤΑΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ Σαράντης-Άγγελος Α' ΛΥΚ. 33.75

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Κορίνα-Αμαλία-Ηλιάνα Γ' ΛΥΚ. 21.30

2014
ΣΤΑΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ Σαράντης-Άγγελος Γ' ΓΥΜΝ. 37.16

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Κορίνα-Αμαλία-Ηλιάνα Β' ΛΥΚ. 24.90

2013
ΖΗΡΟΣ Ιωάννης Β' ΛΥΚ. 40.80

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Κορίνα-Αμαλία-Ηλιάνα Α' ΛΥΚ. 24.45

2012
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Ανδρέας Γ' ΛΥΚ. 37.77

ΠΡΕΖΑΝΗ Αγγελική Γ' ΛΥΚ. 22.41

2011
ΚΟΤΑΡΙΔΗΣ Πέτρος Β' ΛΥΚ. 37.05

ΠΡΕΖΑΝΗ Αγγελική Β' ΛΥΚ. 25.10

2010
ΦΩΤΙΟΥ Σοφοκλής Γ' ΛΥΚ. 34.90

ΠΡΕΖΑΝΗ Αγγελική Α' ΛΥΚ. 23.50

2009
ΚΟΖΑΔΙΝΟΣ Κωνσταντίνος Γ' ΛΥΚ. 37.10

ΠΡΕΖΑΝΗ Αγγελική Γ' ΓΥΜΝ. 23.50

2008
ΚΟΖΑΔΙΝΟΣ Κωνσταντίνος Β' ΛΥΚ. 39.10

ΠΡΕΖΑΝΗ Αγγελική Β' ΓΥΜΝ. 24.30

Σφαιρoβoλία

2018
ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ Γεώργιος Β' ΛΥΚ. 12.75

ΑΛΕΙΦΕΡΗ Αναστασία Β' ΛΥΚ. 08.26

2017
ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ Γεώργιος Α' ΛΥΚ. 12.00

ΒΕΝΕΤΗ Αλεξάνδρα Γ' ΓΥΜΝ. 7.87

2016
ΔΟΥΡΙΔΑΣ Ιωάννης Γ' ΛΥΚ. 13.30

ΑΛΕΙΦΕΡΗ Αναστασία Γ' ΓΥΜΝ. 07.66

2015
ΣΕΡΕΤΗΣ Άγγελος Γ' ΛΥΚ. 11.94

ΑΛΕΙΦΕΡΗ Αντιγόνη Γ' ΛΥΚ. 08.27

2014
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Γεώργιος Α' ΛΥΚ. 11.38

ΑΛΕΙΦΕΡΗ Αντιγόνη Β' ΛΥΚ. 08.65

2013
ΧΑΤΖΗΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Σταμάτιος Γ' ΛΥΚ. 13.10

ΑΜΠΑΡΙΩΤΗ Φοίβη Α' ΛΥΚ. 08.10

2012
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ Άρης-Ιορδάνης Γ' ΛΥΚ. 13.00

ΚΑΜΠΟΛΗ Ευγενία Γ' ΛΥΚ. 08.56

2011
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ Άρης Β' ΛΥΚ. 13.00

ΚΑΜΠΟΛΗ Ευγενία Β' ΛΥΚ. 09.30

2010
ΔΟΥΚΙΔΗΣ Στέφανος Γ' ΛΥΚ. 13.12

ΚΑΜΠΟΛΗ Ευγενία Α' ΛΥΚ. 07.49

2009
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ Αλκιβιάδης Γ' ΛΥΚ. 13.19

ΚΑΜΠΟΛΗ Ευγενία Γ' ΓΥΜΝ. 07.61

2008
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ Αλκιβιάδης Β' ΛΥΚ. 11.42

ΚΑΜΠΑΝΗ Καρολίνα Γ' ΛΥΚ. 07.66
Δισκoβoλία

2018
ΝΙΚΟΛΑΟΥ Πέτρος Β' ΛΥΚ. 34.05

ΤΖΗΜΑ Κατερίνα Γ' ΛΥΚ. 23.34

2017
ΓΑΡΟΦΑΛΑΚΗΣ Δημήτρης Γ' ΛΥΚ. 32.59

ΕΥΘΥΜΙΑΔΗ Μυρτώ Γ’ ΛΥΚ. 23.32

2016
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ Σταύρος Γ' ΛΥΚ. 44.12

ΕΥΘΥΜΙΑΔΗ Μυρτώ Γ' ΛΥΚ. 23.84

2015
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ Σταύρος Β' ΛΥΚ. 36.28

ΕΥΘΥΜΙΑΔΗ Μυρτώ Α' ΛΥΚ. 21.75

2014
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ Σταύρος Α' ΛΥΚ. 42.38

ΒΛΑΤΑΚΗ Φλώρα-Μαρία Γ' ΛΥΚ. 23.12

2013
ΣΤΑΜΟΥ Κωνσταντίνος Β' ΛΥΚ. 37.66

ΒΛΑΤΑΚΗ Φλώρα-Μαρία Β' ΛΥΚ. 23.15

2012
ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ-ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ Παναγιώτης Β' ΛΥΚ. 39.82

ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΥ Ζωή Β' ΛΥΚ. 24.76

2011
ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ Παναγιώτης Α' ΛΥΚ. 38.57

ΚΟΥΡΟΥΒΑΝΗ Αθανασία-Λυδία Γ' ΛΥΚ. 25.54

2010
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Αθανάσιος Γ' ΛΥΚ. 35.56

ΚΟΥΡΟΥΒΑΝΗ Αθανασία-Λυδία Β' ΛΥΚ. 22.48

2009
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Αθανάσιος Β' ΛΥΚ. 37.20

ΚΟΥΡΟΥΒΑΝΗ Αθανασία - Λυδία Α' ΛΥΚ. 26.65

2008
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Αθανάσιος Α' ΛΥΚ. 36.60

ΚΟΥΡΟΥΒΑΝΗ Λυδία Γ' ΓΥΜΝ. 22.80
Σφυρoβoλία

2002
ΝΤOΝΑΣ Κωνσταντίνος Γ’ ΛΥΚ 35.62
ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ Αθηνά Β’ ΛΥΚ 25.50

2001
ΝΤOΝΑΣ Κωνσταντίνος Β’ ΛΥΚ. 33.63

ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ Αθηνά Α’ ΛΥΚ. 27.14

2000
ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ Μάριος Δ’ ΛΥΚ. 57.20

ΠΑΤΕΛΗ Λήδα Β’ ΛΥΚ. 30.60

1999
ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ Μάριος Γ’ ΛΥΚ. 59.96

ΠΑΤΕΛΗ Λήδα Α’ ΛΥΚ. 36.24

1998 MIXAΛAKHΣ Mάριος Β’ ΛΥΚ. 55.10
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΔΕΛΤΕΙΩΝ 

ΤΑΞΕΙΣ
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ

Γ΄ ΛΥΚ Β΄ΛΥΚ. Α΄ΛΥΚ. γ΄ ΓΥΜΝ. α'+β' ΓΥΜΝ. Γ΄ ΛΥΚ Β΄ΛΥΚ. Α΄ΛΥΚ. γ΄ ΓΥΜΝ. α΄+β΄ ΓΥΜΝ.

ΔΡΟΜΟΙ
 100 μ. 
 200 μ.
 400 μ.
 800 μ.
 1.500 μ.
 100 μ. μετ' εμποδίων
 110 μ. μετ' εμποδίων
 4 x 100 μ.
 4 x 400 μ.

ΑΛΜΑΤΑ
 Μήκος
 Ύψος
 Τριπλούν

ΡΙΨΕΙΣ
 Σφαιροβολία
 Δισκοβολία
 Ακοντισμός

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΓΕΝΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΤΑΞΕΩΝ
ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ ΚΑΤΑΤΑΞΗ

    
Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ
Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ
Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ
γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
α΄+ β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΕΣ 

1η  θέση 7 βαθμοί 1η  θέση 14 βαθμοί
2η  θέση 5 βαθμοί 2η  θέση 10 βαθμοί
3η  θέση 4 βαθμοί 3η  θέση 8 βαθμοί
4η  θέση 3 βαθμοί 4η  θέση 6 βαθμοί
5η  θέση 2 βαθμοί 5η  θέση 4 βαθμοί
6η  θέση 1 βαθμός 6η  θέση 2 βαθμοί
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