
ΚΥΡΙΑΚΗ  15 ΜΑΪΟΥ 08:45 - 11:30

8:45 Δηλώσεις Συμμετοχής - Γραμματεία Στάδιο Στεφάνου Δέλτα 
Προθέρμανση Αθλητών-τριων

9:00 Σφαιροβολία Ανδρών - Γυναικών

9:15 Δρόμος 400μ. Ανδρών - Γυναικών

Δρόμος 100μ. Ανδρών - Γυναικών
Άλμα εις Μήκος Ανδρών - Γυναικών

Δρόμος 1.500μ. Ανδρών - Γυναικών
Δισκοβολία Ανδρών - Γυναικών

10:20 Δρόμος 60μ. Ανδρών - Γυναικών

10:45 Σκυταλοδρομία 4x100μ. Ανδρών - Γυναικών

11:15
Κολλεγιακή Σκυτ. (400, 300, 200, 100)

* Τρίαθλο (60μ. - Μήκος - Σφαίρα)

Το πρόγραμμα θα τηρηθεί αυστηρά.

9:40

10:00
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